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Reiben Sie die 

Handflächen 

aneinander und 

verschränken Sie 

dabei die Finger 

ineinander. 

Greifen Sie den 

Daumen einer 

Hand und drehen 

Sie ihn in der 

Handfläche der 

anderen Hand. 

Wiederholen Sie 

diesen Vorgang mit 

der anderen Hand. 

Reiben Sie die 

Fingerrücken 

einer Hand mit 

der jeweiligen 

Handfläche der 

anderen Hand, 

wobei die Finger 

ineinander greifen. 

Rieben Sie mit der 

jeweiligen anderen 

Hand über beide 

Handgelenke.

Spülen Sie Ihre 

Hände unter 

sauberem

Wasser ab. 

Trocknen Sie Ihre 

Hände mit einem 

Einweghandtuch.

Handhygiene Guide
Wirksame Handwaschmethode

Reiben Sie mit den 

aneinandergelegten 

Fingern einer Hand 

vorwärts und 

rückwärts über die 

Handfläche der 

anderen Hand. 

Wiederholen Sie 

diesen Vorgang mit 

der anderen Hand.

Benützen Sie das 

Handtuch, um das 

Wasser abzustellen.

Machen Sie die 

Hände sorgfältig 

nass. 

Reiben Sie die 

Handflächen 

aneinander, 

um die Seife 

aufzuschäumen. 

Verwenden Sie 

genügend Seife, 

um die ganzen 

Handoberflächen 

abzudecken.

Reiben Sie mit der 

Handfläche über 

den Hand- und 

Fingerrücken der 

anderen Hand. 

Wiederholen Sie 

diesen Vorgang mit 

der anderen Hand.

 

Ihre Hände sind 

jetzt von Schmutz 

befreit.

Dauer des gesamten Vorgangs: 40-60 sek

Detailliertere Informationen entnehmen

Sie bitte dem Sicherheitsdatenblatt.

www.diversey-schweiz.ch

© 2018 Diversey, Inc. All Rights Reserved. 72369 de-CH 09/18

40-6
0 sek


